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 ست؟یک سالمند

 یفرهنگ طیراه شمختلف با توجه ب یدر کشورها یو سالخوردگ یریپ فیتعر

روع شر اگ ینشده است ول فیتعر یریسن پ رانیمتفاوت است. در ا

انون بق قط میکامل از خدمت محسوب کن یرا زمان بازنشستگ یریدوره پ

 ۵۵نان ز یو برا یسالگ ۶۰مردان  یبرا یریسن پ یاجتماع نیتأم

 ان وردم یبرا یسن بازنشستگ یاستخدام کشور نو طبق قانو یگسال

 .است یسالگ ۶۵زنان 

 یمندسال لکهرا مشخص کرد، ب یزمان خاص توانینم یسالمند فیتعر در

 کندیم داید پخو یدگاز زن یکه فرد در زمان یخاص یهایژگیبا و میتوانیرا م

در  اترییغت نیااز  ی. برخشودیبا شناخته م یمعمولاً سالمند م؛یبشناس

 یهالولسدرصد از  ۵۰ یبه عنوان مثال در سالمند دهدیم یجسم رو

 یمیستقمط که ارتبا یعصب یهابه خصوص نورون رود،یم لیقشر مخ تحل

 .دارند یو اعصاب حرکت ییشنوا ،یینایبا ب

و  یقلب یهایماریو ب کندیپمپاژ م یکمتر یرویسالخوردگان قلب با ن در

 شودیباعث م زین یمنی. ضعف دستگاه ادیآیم شیپ زین یعروق

 ابند،یود هبب رتریشوند و د ماریسالمندان نسبت به جوانان زودتر ب

 ،یستگازنشب از جمله یبا تحولات یو ر وح یسالمندان از نظر اجتماع

 .شوندیو مه ربشدن به خانه سالمندان و فوت همسر رو  دهسپر ،یائسگی

 :سالمندان یازهاین

 یعاطف اتاجیاحت

 یشتیمع اجاتیاحت

 حیبه تفر اجیاحت

 یاجتماع یبه شرکت در زندگ اجیاحت

 تیامن

 

 سالمندان عیشا یها یماریاز ب یناش یجسم بیآس

. شود یم یستربفرد سالمند در اثر سقوط در اورژانس  کی هیثان ۱۵ هر

سقوط عامل  رد،یم یفرد سالخورده در اثر افتادن م کی قهیدق ۲۹هر 

اعث ن بس شیبه سالمندان است. از آن جا که افزا یجد یها بیآس

 ضلاتع یریرفتن قدرت و انعطاف پذ نیکوچک شدن استخوان و از ب

 یتگشکس و یگمستعد از دست دادن تعادل، کوفت نشوند. سالخوردگا یم

ستخوان ا یکپو وسالمندان ، آرتروز  عیشا یها یماریاستخوان هستند. ب

 .شوند یمنجر به ضعف و سقوط م

 هیتغذ سوء

تواند  یکه م شود یداده نم صیسال تشخ ۶۵ یدر افراد بالا هیتغذ سوء

د. از ا شوه چهیو ضعف ماه فیضع یمنیا ستمیس رینظ یمنجر به مشکلات

را  وردنا ختوان به زوال عقل ) ممکن است غذ یم هیسوء تغذ لیدلا

ش اهک ،ییذاغ میدر رژ تیمصرف الکل، محدود ،یفراموش کند(، افسردگ

 و وهیم مصرف شیاشاره کرد. افزا یو درآمد ناکاف یعتماس اجتما

 یا هیذتغ تواند به مشکلات یو نمک م یو کاهش مصرف چرب جاتیسبز

 .سالمندان کمک کند

 

 سالمندان عیشا یها یماریاز ب گرید یکی یحس اختلالات

 یدر افراد سالمند بالا یینایو ب ییرفتن شنوا نیمانند از ب یحس اختلالات

نفر دچار نقص  کیفرد سالخورده  ۶است. از هر  عیشا ییکایسال آمر ۷۰

است. خوشبختانه  یینفر مبتلا به اختلال شنوا کینفر  ۴و از هر  یینایب

 یها یشود. تکنولوژ یو سمعک برطرف م نکیها توسط ع نیا یهردو

 ییشنوا زانیم شیسمعک ها و افزا تیفیدر حال بالا بردن ک دیدج

 .هستند

 دهان و دهان شتبهدا

دان لمنسا یموضوعات برا نیاز مهمتر یکیدهان و دندان  بهداشت

رصد از افراد د ۲۵شود. حدود  یم یتوجه یاست که غالبا نسبت به آن ب

 عیشا یها یماریندارند. از ب یعیطب یدندان ها گریسال د ۶۵ یبالا

در  تلالث اخاعدندان ب یدگیمانند سوراخ شدن و پوس یسالمندان مشکلات

 گریدز اشود.  یسالم و کمبود اعتماد به نفس م ییاغذ میحفظ رژ

هان د لثه و سرطان یماریدهان، ب یمشکلات دهان و دندان، خشک

 یتمالت احلاتوان مشک یم یمنظم دندان پزشک ناتیاست. با انجام معا

 .انداخت قیرا به تعو

 بوستیمثانه و  کنترل

است.  بوستیکنترل مثانه و  سالمندان عیشا یها یماریاز ب گرید یکی

 راتییگذارند. علاوه بر تغ یم ریافراد تاث یزندگ تیفیبر ک نهایا یهردو

 دیایبه وجود ب یمشکلات قبل یتواند در پ یعارضه م نیوابسته به سن، ا
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 یها یماریب ریمتعادل و سا ییغذا میاز جمله عدم خوردن غذا و رژ

 .منمز

ای هذاهمترین توصیه تغذیه ای برای این سنین، تهیه غم

ا ب بساده و کم حجم است به شکلی که تمامی حال متناس

 فرهنگ مصرف او باشد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زیو آله ن هیالله عل یاکرم صل امبریپ اي براي اين سنين، تهيه 

من  داشت یامّت من، گرام رانیاحترام به پ»فرمود: 

السلام، بزرگداشت سالمندان را  هیعل یامام عل« است.

به »: دیفرمایو م داندیساز احترام خود انسان م نهیزم

« ترم شمارند.ترها شما را محتا کوچک دیبزرگانتان احترام کن

را  شیخو رانیپ»فرموده است:  زین السلام هیامام صادق عل

 «.دیکن میتکر
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